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Rappenspalte

Milena Moser (48), Autorin aus 
Zürich, hat kürzlich ihre besten 
Kolumnen unter dem Titel 
«Highnoon im Mittelland» als 
Buch veröffentlicht. 

Milena Moser, wie haben Sie Ihr erstes Geld 
verdient? 
Als Lehrling in der legendären Buch-
handlung Krauthammer in Zürich.

Wofür würden Sie nie Geld ausgeben? 
Ich gebe sehr gerne Geld aus. Eine Gren-
ze ziehe ich höchstens bei künstlichen 
Haaren und Nägeln.

Was gibt es kostenlos in Ihrer Stadt? 
In Aarau gibt es wunderschöne und vor 
allem vollkommen ebene Wege der Aare 
entlang. So macht sogar mir das Spazie-
ren gehen Spass.

Wo trifft man Sie abends?
In Zürich im Restaurant Büscion, wel-
ches meiner Freundin Sibylle Aeberli und 
mir als erweitertes Arbeits- und Wohn-
zimmer dient. Vor den leckeren Vorspei-
senplättchen haben wir einfach immer 
die besten Ideen.  

Und wo garantiert nicht? 
Nach elf Uhr ausserhalb meines Betts. 

Sind Sie gerne prominent? 
Ehrlich gesagt, ich merke das im Alltag 
nicht. Es ist ja nicht so, dass sich die Zug-
türen automatisch vor mir öffnen. Oder 
doch?
� Eugen Baumgartner

Auf die sanfte Tour:  
Medizinmann Natur 
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Patchouli & 
Hanf 
Kneipps natürliche 
Produktepalette wird 
um ein neues 
Körperpflegeöl 
erweitert, bei dem 
Patchouli- und 
Hanföl die Hauptrolle 
spielen. Das 
pflegende Öl zieht 
schnell in die Haut 
ein und macht diese 
geschmeidig zart. 
Auch wenn der Name 
Woodstock verheisst: 
Das Öl duftet eher 
nach Süssmandeln 
und Orange. Herrlich!
Kneipp Pflegeöl 
Patchouli-Hanf, 
100 ml, Fr. 2.50

Teufels- 
kralle
So hübsch sie auch 
ist, die Teufelskralle: 
Bei der Taufe musste 
sie klein beigeben. 
Ihre namensgeben- 
den, stachligen 
Wurzeln aber machen 
die Pflanze wertvoll. 
Sie enthalten nämlich 
Stoffe, die unsere 
Muskeln und Gelenke 
lockern und die 
Durchblutung 
fördern. 
Sanactiv Teufels-
kralle-Gel, 100 ml, 
Fr. 8.90  

Bienenbalsam 
Mit Wachs und Kittharz, auch Propolis genannt, bauen sich die Bienen 
ihre Waben-Villen. Mischt man diesen Baustoffe mit etherischen Ölen 
und biologischem Pflanzenöl, entsteht diese Bienensalbe. Sie hilft bei 
trockenen Händen, Füssen und Lippen, Reizungen und Unreinheiten. 
Sanactiv Bienesalbe, 30 ml, Fr. ??

Herz- 
Same 
Die Cardiospermum-
Pflanze, zu Deutsch 
Herz-Same, wirkt 
reizlindernd und 
beruhigt gerötete 
und juckende 
Hautstellen. Der 
Cardiospermum-
Balsam von Sanativ 
ist mit Mandelöl und 
feuchtigkeits- 
spendendem Vitamin 
E angereichert.  
Sanatciv 
Cardiospermum-
Balsam, 100 ml, 
Fr.8.90  


